Cknap

1 TabneTka, BKpuTa NAiBKOBOO 0060/IOHKOIO, MiCTUTbL: TpaBa bakonn MoHbe (Bacopa
monnieri) - 100 Mr, KopiHb aipy (Acorus calamus) - 60 Mr, KOpiHb MapeHn cepLenncTol
(Rubia cordifolia) - 30 Mr, KopiHb Ta NUCTA BiTaHil cHoainHol (Withania somnifera) - 75
M, KOpiHb Hapay iHgincekoro (Nardostachys jatamansi) - 10 Mr, TpaBa UeHTeNu
asiaTcbkol (Centella asiatica) - 75 Mr, HaciHHA gpesorybus sonoTuctoro (Celastrus
paniculatus) - 50 mr, TpaBa B'toHKY (Convolvulus pluricaulis) - 50 wmr.

HOMOMIXKHI pe4oBUHN: KPpOXMalb KYKYpPYA3aHUW, noniBiHinniponigoH (PVP K-30),
HaTpito 6eH3oaT (E211), Tanbk, bapBHUK NyprnypoBUA.

BnacTuBocrTi

BiTaHifa cHopinHa 3MeHLWYe ApaTiBAMBICTb Ta CTabinisye HacTpin 3aBAAKN Ail
BITAHOHY, AKNIN CNPUSAE 3MEHLLEHHIO FOPMOHY CTpecy (KOpTn30y) Ta NiABULLEHHIO
PiBHA @aHTUCTPECOBOro rOPMOHY (AurigpoeniaHapocTepoHy cynbdaTy). BiTaHia mae
aHTNOENPEeCcUBHY, MPOTUTPUBOXKHY Ail0 Ta yCyBa€E B€3COHHSA 3aBAAKN 3HUXKEHHIO Y
rOJIOBHOMY MO3KY PiBHSA KNIHIYHOMO MapKepy TpuBoru - TpubyniHy.

3HIMa€ BTOMY, yCyBa€ rosloBHUN 6inb. BiTaHig 3MeHLUYE NposABM CTpecy Ta NiaBULLYE
CTPEeCOCTINKICTb OpraHiaMy, 3MiLHIOE MaM’aTb Ta NiIABULLYE 30aTHICTb A0
3anam’ATOBYBaHHSA Ta HaBYaHHSA. BiTaHia Nnokpallye WBNOKICTb NMCUXOMOTOPHUX
peakuin, He YNHUTb cefaTUBHOI Ail. Mae iMmyHoMopy o4y Aito. BiTaHia Takox
MOKpaLLY€E ceKcyasibHI PYHKLUIT K Yy YOJI0BIKIB, TaK i Y XXiHOK; 3MEHLUYE

BUPAXKEHICTb KNiIMaKTEPUYHMX PO3SagiB.

Bakona MOHbE Ma€ BNUPa>KeHNN aHTNAENPeCUBHNN ePeKT, NOKpaLLye Nnam’aThb,
NigBULWYE 30aTHICTb 40 3anaM’AToByBaHHS iHpopMauii. lMokpallye SKiCTb CHY, YCYBa€e
0e3COoHHS 3aBAAKN M'AKOMY iHFiOyBaHHIO MOHOAMIHOKCUAA3W, WO CNPUSE
YMNOBIJIbHEHHIO PO3LLensieHHA MOHOaMIHIB (CEpOTOHIHY, HOpagpeHaniHy, oodaMiHy).

B’IOHOK ycyBa€ 6e3COHHSA, cnpuse BinbWw LWBNAKOMY 3aCUHAHHIO Npy 6e3COoHHI,
HOpMani3ye a3n CHy. Busasnse 3acnokinimey, CNasmMoniTUYHY, M'SKY FiNOTEH3UBHY
nito.

Happa iHAiNCbKUKM 3MeHLWYE CTpec, Ma€ aHTUAPUTMIYHY Ta FiNOTEeH3UBHY Ail.
YNHUTB NpoTu3ananabHy, NPOTUrPNOKOBY Ail0.

KopiHb Aipy Ma€e aHTUAenpecuBHy, npoTusanansHy, 6onesacnokinnmaey,
MPOTUMIKPODHY, CNa3MONITUYHY, XOBYOTriHHY, CEYOriHHY, paHO3aroBasbHYy Ail.



TaKOX 3MILHIOE CYAVHN, MOKpPALLYE NMaM’'aTb Ta 3ip, MOKPALLYE LMPKYNALIO KPOBi B
CyAVHaXx roJioBHOro MO3Ky, iIoNIOMara€e npu HepBoBUX po3nagax. Nocnnoe aneTuT i
CTUMYJIIOE CEeKpeL,ito CONTAHOI KNCNOTHK, WO NPU3BOANTL A0 NOJIMNWEHHA TPaB/eHHS.

MapeHa cepuenucTa NposiB/sSE aHTUCTPECOBY, aHTUOKCUAAHTHY Aito.
Ma€ TOHi3ylo4y, aHTUCENTUYHY, NPOTU3anasbHy Ait0, CMPUSE 3ar0EHHIO TKAHUH.

N peBorybeub BOIOTUCTUN NPOSABSE aHTUAENPECMBHY Lit0. NOKpaLLY€E 30aTHICTb 40
3anaM’aTOBYBaHHSA, @ TAKOXX YNHUTb HENPOMNPOTEKTOPHUN edpeKT, 3anobiratoymn
MOLWKOAXKEHHIO MO3KOBUX KJTITUH.

MpoABAAE aHTUOKCUAAHTHI Ta NpoTM3anasbHi BNAaCTUBOCTI, Ma€E NpoTUENiNenTnYHy
aito.

LLeHTenna asiaTcbKa Ma€ aHKCMONITUYHY Ait0 (YCyBa€ BiA4yTTS TPUBOrM Ta CTpaxy,
3MEHLUY€E BHYTPILLIHIO Hanpyry, 4paTiBAMBICTb) 3@ PaXyHOK MPUrHiYeHHA aKTUBHOCTI
doconinasn asiaTMkosngamu.

MpoABNAE HEPONPOTEKTOPHY Ait0, 3aXULLAE KNITUHWN FOJIOBHOMO MO3KY, NMOKpPALLYE
nam’siTb, NiABULLYE KOHUEHTpPaLito yBaru. MposiBAsE NPOTUCYAOMHY aKTUBHICTb.
YNHUTb NOTY)XHY aHTUOKCUAAHTHY Aito.

PekoMeHpauii LLOA0 3aCTOCYBaHHA

AHaHTaBaTi MOXe ByTn peKOMeHA0BaHO K Axkepeno 6i0N0riYyHO aKkTUBHMUX PEYOBUH
POC/MHHOI0 Noxoa>eHHs. Cnpusae HopManisauil PyHKLIOHYBaHHS HEPBOBOI CUCTEMMN,
3MEHLUYE APaTiBAUBICTb, PiBEHb TPUBOXKHOCTI, NiABULLYE CTPECOCTINKICTb, MOKpPALLYE
COH.

Cnocib npunomy
Hopocanm no 1-2 TabneTkn ognH pa3 Ha Aoby nicnga ki, 3annTmM BOAOIO.

TepMiH BXXUBaHHSA: 45-60 AoHIB, B NofasIbLLUOMY TEPMIH CMOXXUBAHHA Ta MOXKJIMBICTb
MOBTOPHUX KYPCIB Y3rog)kyBaTu 3 JlikapeM.

3acTepe>xeHHA



He nepeBuulyBaTu 3a3Ha4YeHy PEKOMEHO0BAHY KiJIbKICTb 015 WOOEHHOIO
CMoOXXMBaHHSA. He cnig BUKOPUCTOBYBATU AK 3aMiHY NOBHOLIHHOMO paLioHy
Xap4yyBaHHS.

Mepen 3aCTOCYBAaHHSM PEKOMEH0BAHA KOHCYbTaLia 3 Nikapem.

MpoTunokKka3saHHSA

AiTn, iHanBigyanbHa YyT/MBICTb 00 KOMMOHEHTIB, BariTHICTb, Nepioa nakTauil y
XKIHOK.

dopMa BUNYCKY
TabneTkn, BKpuUTi NNiBkoBoo 06010HKOO, ynakoBaHi no 30, 60 abo 100 wTykK.

HieTnyHa pobaBka. He € nikapcbknm 3acobom. He mictutb TMO.

CTpOK NpupaTHOCTI

3 POKW Bif, 0TV BUIrOTOBJIEHHS.

YMoBu 30epiraHHA

36epiraTn y cyxomy, 3axXuLLeHOMY Bifl CBiT/1a, HELOCTYMHOMY ANA AiTen Micui, npu
TemnepaTypi He Bue 30 °C.

BupobHuK

AHaHTa Megikeap JlimiTen, opuanydHa agpeca: 621, PiHr Poag Mann, Cektop-3, PoxXiHi,
Hbto Oeni - 110085, IHgis; agpeca micusa BupobHuuTea: Ix-1-265, ®a3za - I, PIIKO
IHgacTpian Epia, Yaior Bixap, Wpiranra-Harap (Pagx.), IHgis.

IMnopTtep

TOB «EBiTac», 61001, YkpaiHa, M. XapkiB, ByA. IcCKpuHcbKa, 6ya. 37.



